
 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

Учебный план ООО составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки РФ от «17» декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа 

№1644 от 29.12.2014 г 

Учебный план школы на 2020-2021 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями на 29.06.2011) и предусматривает: 

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V - IX классов; 

• продолжительность учебного года - 34 учебных недели; 

• продолжительность урока - 45 минут; 

• продолжительность учебной недели - 6 дней. 

Максимально допустимая нагрузка (урочная) пятиклассников 

составляет 32 часа в неделю или 1092 часов в год, в 6 классе - 33 часа или 1126 

часов в год, в 7 классе - 35 часов в неделю, в год - 1194 часа, в 8 классе - 36 

часов, в год - 1224ч. 

Допускается нелинейное расписание уроков: взаимозаменяемость уроков за 

счет применения различных видов и форм деятельности и интеграции уроков. 

Обязательная часть представлена 9 предметными областями. 

Предметная область «Родной язык и литература» включает предметы 

«Родной язык» и «Родная литература» с 5 по 9 классы. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) учащихся родным языком является русский. 

В программу по родной литературе включено изучение фольклора и литературы 

Забайкалья. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами - 

английский язык, в качестве второго иностранного языка -испанский язык (5-9 

классы) . 



 

 

 

опасных, в том числе ЧС природного, техногенного и биолого-социального 

характера, формирования у них здорового и безопасного образа жизни, умений и 

навыков оказания первой помощи, получения начальных знаний об обороне 

государства. Курс ОБЖ реализует требования ряда Федеральных законов: «О 

безопасности», «Основы законодательства Российской Федерации об охране 

здоровья граждан», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О радиационной безопасности граждан», «О пожарной безопасности», 

«О безопасности дорожного движения» и др., а также ряда Постановлений 

Правительства РФ и других нормативно-правовых документов в области 

обеспечения безопасности граждан. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 

дополнительный час на изучение биологии в 7 классе. 

Курс краеведческой направленности являются в 6 классе - «Зеленый мир» (17 

часов); 

В соответствии с приказом Министерства образования  и молодёжной 

политики Забайкальского края №11990 от 20.11.2018 вводятся следующие 

интегрированные курсы " Забайкаловедения": 

«Литература Забайкалья» в рамках предмета  литература – 5-6 класс 

«Художественная культура Забайкалья" в рамках предмета литература, ИЗО, 

музыка – 8-9 класс.  

География Забайкалья в рамках предмета география 8-9 класс 

 История Забайкалья – 6  класс интегрировано в предмете история. 

 Живая природа (растительный мир) - 6 класс интегрировано в предмете 

Зелёный мир Забайкалья и 7 класс темы  интегрируются в предмете биология/ 

Предметы этого цикла формируют систему знаний об истории, природе и 

культуре Забайкальского края, воспитывают гражданина и патриота своей страны. 

Искусство в 5-8 классах представлено предметами: изобразительное 

искусство, музыка. На изучение учебных курсов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» отводится по 34 часа.  

Технологию учащиеся изучают с 5 по 8 класс: в 5-7 - по 2 часа, в 8 - 1 час. Для 

изучения предмета классы делятся на группы по гендерному признаку. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

введены следующие учебные курсы: 

класс предмет Количество часов в неделю 

5 класс обществознание 1 

5,6 информатика 1 

5,6,7 ОБЖ 1 

Учебный курс «ОБЖ» в 5-7 включен для воспитания культуры безопасности, 

подготовки, обучаемых к безопасному поведению в повседневной жизни, в 
 



 

 

Музейное дело 1 час в 7 классе элективный курс краеведческого направления. 

Черчение даёт основы построения чертежей, необходимое для обучения в 

технических  учебных заведениях - 1 час в 8-9 классах. 

Воздух. Вода – курс для обучающихся 8 класса направлен на изучение 

экологических проблеме сохранения различных сред жизни: воздуха и воды в 

Забайкальском крае. 

Земля. Живая природа – курс для обучающихся 8 класса направлен на  изучение 

среды  жизни –почвы в Забайкальском крае и проблеме сохранения 

биоразнообразия в условиях Забайкалья. 

Человек: здоровье и окружающая среда – курс для обучающихся 8 класса 

направлен на изучение вопросов сохранения здоровья человека в условиях 

региона и  проблеме развития общества в экологических условиях 

Забайкальского края. 

Элективные курсы в 8 классе. 

Углубляющего характера:  

Решение расчётных задач по химии раскрывает вопросы углубленного 

характера -1 час. 

Элективные курсы  

Социализирующего характера 

Музейное дело - помогает изучать историю родного края и систематизировать 

найденный материал в экспозициях школьного музея 1 час  в 7 классе. 

«Психология выбора профессии» для расширения возможностей социализации 

учащихся, предусматривает ознакомление с различными профессиями и их 

выбором 0,3 часа – 8 классе, 0,5 час – 9 классе 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования - реализуется 

в трех формах: 

1) урочные занятия, включенные в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений: региональная экология и 

география Забайкальского края, художественная культура Забайкалья и 

родная литература. Содержательное наполнение этих занятий 

учитывает региональные, национальные и этнокультурные особенности 

Забайкальского края, специфику образовательной организации, 

запросы, поступающие от родителей, а также иные общественные 

запросы. 

2) Включение тем и вопросов, направленных на решение задач духовно-

нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов и 

курсов, относящихся к предметным областям гуманитарного, 

эстетического и естественного циклов: родной язык, литература, 

история, биология, обществознание, музыка, ИЗО, ОБЖ. 

3) Работа по освоению предметной области «ОДНКНР» в рамках 

внеурочной составляющей учебно-воспитательной деятельности школы 



 

 

включает занятия кружка по ОДНКНР, а также игровую и научно-

познавательную деятельность, учебные проекты, проблемноценностное 

общение, участие в самоуправлении, досугово - 

развлекательные мероприятия, художественное творчество, военно-

патриотический, общественно-полезный, социальный, трудовой и 

спортивно-соревновательный виды деятельности, краеведение. 

Специфика предметной области «ОДНКНР» в школе позволяет применять 

опосредованные безоценочные формы измерения результатов и эффекта 

учебно-воспитательного процесса. В этом случае измерению подлежат 

непосредственные духовно-нравственные достижения школьника благодаря 

его участию в том или ином виде деятельности, а также влияние этих 

достижений на процесс развития его личности. 

Для реализации образования на третьем уровне созданы необходимые 

условия: учителя повышают квалификацию в ИРО согласно графику, имеют 1 

квалификационную категорию - 6 учителей, высшую - 6. Обеспеченность 

учебниками в 5-9 классах составляет 100 %. Материально -техническое и 

информационное оснащение ОП: учащиеся основной школы занимаются в 12 

учебных кабинетах, во всех оборудованы стационарные автоматизированные 

рабочие места учителей. Работает 3интерактивных доски, 

6 мультимедийных проекторов, учащиеся основной школы имеют возможность 

заниматься на 15 компьютерах. Имеется выход в Интернет. Полностью 

оборудованы кабинет русского языка, химии. Кабинет русского языка и 

литературы обеспечен справочной и художественной литературой. Имеются 

диски по предметам: физика, география, английский язык.



 

 

 

Учебный план основного общего образования 5 , 6, 7, 8,9 класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-во 

 часов 

в 

неделю 

Кол-

во 

 часов 

в 

недел

ю 

Кол-во 

 часов 

в 

неделю 

Кол-во 

 часов 

в 

неделю 

все

го 

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

V VI VII VIII IX   

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

5 6 

4 3 3 21 Диктант с 

граммати

ческим 

заданием 

Литература 

3 3 

2 2 3 13 Тестовая 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

0,25 0,25 0,25 

0,25 1 2 Диктант с 

граммати

ческим 

заданием 

Родная литература 
0,25 0,25 0,25 

0,25 0,5 1,5 Тестовая 

работа 

Иностранный 

язык 

английский язык 

3 3 

3 3 3 15 Тестовая 

работа 

Контрольн

ая работа  

испанский язык 
0,2 0,2 

0,2 0,2 0,5 1,3 Тестовая 

работа 

Математика  Математика 

5 5 

   10 Контроль

ная 

работа. 

Алгебра  

  

3 3 3 9 Контроль

ная 

работа. 

Геометрия  

  

2 2 2 6 Контроль

ная 

работа. 

Информатика  

  

1 1 1 3 Тестовая 

работа 

 

ОДНКНР ОДНКНР 1   
  0,5 1,5 Тестовая 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

2 2 

2 2 3 11 Тестовая 

работа 

Обществознание 

 1 

1 1 1 4 Тестовая 

работа 

География 

1 1 

2 2 2 8 Тестовая 

работа 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  

  

2 2 3 7 Тестовая 

работа 

Химия  

  

 2 2 4 Контроль

ная 

работа, 

Тестовая 



 

 

работа 

Биология 

1 1 

1 2 2 7 Тестовая 

работа 

Искусство Музыка 

1 1  

1 1  4 Проектна

я  работа 

Изобразительное 

искусство 1 1  

1 1  4 Тестовая 

работа 

Технология Технология 

2 2 

2 1  7 Проектна

я работа 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 Тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 Контроль

ный зачет 

физическо

й 

подготовл

енности 

Итого  
28,7 29,7 

30,7 32,7 34,5 154,

3 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Обществознание 

1  

   1 Контроль

ная 

работа 

Зелёный мир Забайкалья 
 1 

   1 Тестовая 

работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

1   3 Тестовая 

работа 

Биология 
  

1   1 Тестовая 

работа 

Информатика 
1 1 

   2 Тестовая 

работа 

Черчение    
 1 1 2 Тестовая 

работа 

Психология выбора профессии   
 0,3 0,5 0,8 Тестовая 

работа 

Решение расчётных задач по 

химии 
  

 1  1 Тестовая 

работа 

Музейное дело 

  

1   1 Отчётное 

мероприя

тие 

Вода. Воздух 
  

 0,35  0,35 Тестовая 

работа 

Земля. Живая природа 

  

 0,35  0,35 Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Человек: здоровье и окружающая 

среда 
  

 0,30  0,30 Тестовая 

работа 

ИТОГО 3 3 3 3,3 1,5 13,8  

Максимально допустимая нагрузка 

при 6 дневной недели 
32 33 

35 36 36 168,

1 

 

 



 

 

Приложение 2 

к  Учебному  плану МБОУ  Кличкинской  СОШ на  2020-2021  учебный  год 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 

понимается как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования.  

Длительность занятий для обучающихся  5-8классов- не более 45 минут.  

Задачи  внеурочной деятельности: 

1.Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;   

2.Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;   

3.Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;   

4.Создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;  

5.Способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

 нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  

6.Компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств;  

7.Ориентирование обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.  

8.Развитие общекультурных  способностей, эстетических знаний, развитие опыта 

творческой деятельности, творческих способностей.  

9.Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового 

образа и безопасного образа жизни.  

10.Формирование экологической культуры школьников.  

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

МБОУ Кличкинская СОШ использует возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 



 

 

личности, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования). 
Внеурочная деятельность 

Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и 

Содержание и               

форма 

деятельности   

(факультатив, 

кружок и др.) 

Классы форма 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

5 6 7 8 9 

Общекульту

рное  

 

«Алые паруса» 1 1 1 1 1 концер

т 

«Серебряные струны» 1 1 1 1 1 концер

т 

Инструментальный 

ансамбль 

1 1    концер

т 

Школьный театр 1 1 1 1 1 концер

т 

 

Общеинтелл

ектуальное 

Шашки 1 1 1 1 1 соревн

ования 

«Белая ладья» 1 1 1 1 1 соревн

ования 

НОУ «Шаг в науку» 1 1 1 1 1 конфер

енция 

Креативное письмо  1    выступ

ление 

 

Социальное 

Детское объединение 

«Искорка» 

1 1 1 1 1 75 

добрых 

дел 

Волонтерское движение     1 1 Отзыв

ы 

населе

ния в 

СМИ 

«Искра»    1 1 Создан

ие 

книги 

памяти 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 Выступ

ление, 

соревн

ования 

Настольный теннис 1 1 1 1 1 Выступ

ление, 

соревн

ования 

Волейбол 1 1 1 1 1 Выступ



 

 

ление, 

соревн

ования 

 Баскетбол  1 1 1 1 1 Выступ

ление, 

соревн

ования 

итого  12 13 11 13 14  

На занятиях студии «Алые паруса» учащиеся будут развивать умения и навыки 

хореографии и сценического искусства. 

Музыкальные способности возможно развивать на кружке  «Серебрянные струны». 

Инструментальный ансамбль для развития музыкальных способностей ребят 

Шахматные навыки и знания  шашек необходимы для развития логики и усидчивости. 

Коммуникабельность и толерантность будут развивать в школьных детских 

объединениях. 

Легкая атлетика - для развития гибкости 

Настольный теннис - для развития внимания 

Волейбол  и баскетбол– общеукрепляющий комплекс 

НОУ «Шаг в науку»- для развития познавательного и исследовательского интереса 

«Искра» 1 час в 8 классе элективный курс патриотического направления. 

В 6 классе 1 час введён специальный курс по Креативному письму (в оригинале 

«CreativeWriting») является авторской адаптацией западной (британской) технологии с 

одноименным названием. Курс предполагает работу над четырьмя видами речевой 

деятельности в совокупности, при чем, отдельное внимание уделяется письму. 

Творческое письмо – позволяет ученикам не только исследовать  и расширять их 

воображение, но и помогает им структурировать свои идеи и создавать истории, 

которыми они могут гордиться.  

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Пояснительная записка 

1.1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Кличкинской СОШ для 

10 класса разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

апреля 2012 г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. № 

24480 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного)  общего образования» (с последующими 

изменениями); 

  - Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (п.10.5 СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением от 29.12.2010 г. № 189); 

- Устава МБОУ Кличкинской СОШ. 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся (37 часов), состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

1.2. Основные принципы формирования учебного плана  

При формировании учебного плана МБОУ Кличкинской СОШ определен 

режим работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя. 

На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года 

составляет  в 10-х классах - 34 недели. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 

45 минут. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся - 37 часов в неделю. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 

совокупности с количеством часов части, формируемой участниками 

образовательного процесса,за 2 года реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет не менее 2170 часов (не менее 

32,5 часов в неделю) и не более 2590 часов (37 часов в неделю) 

1.3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии 

с учебным планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ Кличкинской  СОШ предоставляет 

ученикам возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

включающих обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору.   

В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 10 (11) учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной стандартом. 



 

 

 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются 

такие учебные предметы, как:  

 • «Русский язык и литература»; 

        • «Иностранный язык»; 

        • «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

        • «История»; 

        • «Физическая культура»; 

        • «Основы безопасности жизнедеятельности». . 

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык и литература» (базовый уровень). Данный учебный 

предмет содержит внутрипредметные модули: модуль Русский язык, модуль 

Литература. 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» включает учебный 

предмет «Родной язык» (базовый уровень). 

«Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык – английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень);  

«География» (базовый уровни);  

«Экономика» (базовый уровень);  

«Право» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(базовый и углубленный уровни);  

«Информатика» (базовый уровень) 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы:  

«Физика» (базовый уровни);  

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень). 

         «Астрономия»(базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые Учреждением.  

Ориентируясь на статус русского языка как обязательного предмета для 

государственной итоговой аттестации и приоритетные направления 

государственной политики в сфере образования —  реализацию федеральной  

целевой  программы  «Русский язык», на основе социального заказа учащихся из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено: - 1 час в 



 

 

 

неделю на изучение элективного предмета  «Тайны словесного мастерства»; - 1 час 

в неделю на изучение элективного предмета  «Сочинения разных жанров»  

Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для 

государственной итоговой аттестации и приоритетные направления 

государственной и региональной политики в сфере образования —  реализация 

«Концепции развития математического образования в РФ», из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на изучение математики в 10 классе 

выделено: 1 дополнительный час на изучение учебного предмета «Алгебра и начала 

анализа»;  1 час в неделю «Решения текстовых задач».  

Биология в 10классе   изучается на базовом уровне — 1 час в 

неделю.Дополнительно  выделены из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на основе социального заказа учащихся: 1 часа - 

«Практикум по биологии». 

Химия в 10 классе   изучается на базовом уровне — 1 час в неделю. 

Дополнительно  выделены из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на основе социального заказа учащихся: 0,5 часа - «Практикум по 

химии» 

Физика в 10 классе   изучается на базовом уровне — 2 часа в неделю. 

Дополнительно  выделены из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, на основе социального заказа учащихся: 0,5 часа - «Практикум по 

физике» 

В связи с высокой востребованностью  знаний по предмету «Обществознание» 

со стороны обучающихся выпускных классов введены внутрипредметные модули: 

«Право» и «Экономика» по 0,5 часа в 10 классе. Изучение предметов будет 

продолжено в следующем учебном году. 

В результате опроса обучающихся и их родителей принято решение изучать 

предмет История, а не Россия в мире. 

В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов по выбору в соответствии с предметами, 

выбранными для углубленного изучения и профессиональной ориентации 

обучающегося.Индивидуальный проект входит в общую нагрузку на одного 

обучающегося и учитывается только в индивидуальном учебном плане. 

Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования 

организуется на основе мультипрофильной модели. Учащиеся, поступая в 10 класс, 

выбирают базовый  или углубленный  курс (объем изучаемого предмета). 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже 

удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год 

обучения, могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным 

предметам, освоение которых завершилось ранее.  

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре 

последнего года обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья и дети – инвалиды. 

 
 

 



 

 

 

Учебный план уровня среднего общего образования  10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учащихс

я 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 8 Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Литература Б 3 8 Сочинение 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 8  

Иностранные 

языки 

Английский  язык Б 3 8 Общественный 

смотр знаний 

Общественные 

науки 

История Б 2 8 Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Обществознание Б 2 8 Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Право Б 0,5 8 Тест 

Экономика Б 0,5 8 Тест  

География Б 1 8 Тест  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 8 Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Информатика Б 1 8  

Естественные 

науки 

Физика Б 2 8 Защита проектов 

Химия Б 1 8 

Биология Б 1 8 

Астрономия  Б 1 8 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 8 Зачет физической 

подготовленности 

(ГТО) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 8  

   28,5 час   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 МХК Б 1 8  

Технология Б 1 8  

Патриоты России Б 0,5 8  

Решение текстовых 

задач  

ЭК 0,5 8  

 «Тайны словесного 

мастерства» 

ЭК 1 8  

Сочинения разных 

жанров 

ЭК 0,5 8  

Практикум по физике ЭК 0,5 3  

Практикум по химии ЭК 0,5 1  

 Практикум по биологии ЭК 1 2  

 Практикум по 

обществознанию 

ЭК 1 7  

Индивидуальный проект  1   

ИТОГО К оплате  37   



 

 

 

 

Приложение 3 

к  Учебному  плану МБОУ  Кличкинской  СОШ на  2020-2021  учебный  год 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается как образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования.  

Длительность занятий для обучающихся  10 класса- не более 45 минут.  

Задачи  внеурочной деятельности: 

1.Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;   

2.Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;   

3.Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;   

4.Создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;  

5.Способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения;  

6.Компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;  

7.Ориентирование обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам.  

8.Развитие общекультурных  способностей, эстетических знаний, развитие опыта 

творческой деятельности, творческих способностей.  

9.Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового 

образа и безопасного образа жизни.  

10.Формирование экологической культуры школьников.  

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 



 

 

 

потребностей обучающихся. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся МБОУ Кличкинская СОШ использует возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования). 
Внеурочная деятельность 

Направлени

е 

внеурочной 

деятельност

и 

Содержание и               

форма 

деятельности   

(факультатив, 

кружок и др.) 

Класс форма 

промежуточно

й аттестации 
10 

Общекульту

рное  

 

«Алые паруса» 1 концерт 

Школьный театр 1 концерт 

 

Общеинтелл

ектуальное 

Шашки 1 соревнования 

«Белая ладья» 1 соревнования 

НОУ «Шаг в науку» 1 конференция 

 

Социальное 

Юнармия 1 Выступление, 

соревнования 

Волонтерское движение  1 Отзывы 

населения в 

СМИ 

«Искра» 1 Создание книги 

памяти 

Легкая атлетика 1 Выступление, 

соревнования 

Настольный теннис 1 Выступление, 

соревнования 

Волейбол 1 Выступление, 

соревнования 

Баскетбол  1 Выступление, 

соревнования 

итого  12  

На занятиях студии «Алые паруса» учащиеся будут развивать умения и навыки 

хореографии и сценического искусства. 

Шахматные навыки и знания  шашек необходимы для развития логики и 

усидчивости. 

Коммуникабельность и толерантность будут развивать в школьных детских 

объединениях. 

Легкая атлетика - для развития гибкости 

Настольный теннис - для развития внимания 

Волейбол  и баскетбол– общеукрепляющий комплекс 

НОУ «Шаг в науку»- для развития познавательного и исследовательского интереса 



 

 

 

«Искра» 1 час в 8 классе элективный курс патриотического направления. 

 
 

Пояснительная записка 

- Учебный план 11 класса МБОУ Кличкинской СОШ составлен на основе  

приказа Министерства образования и науки РФ № 1312 от 09.03.2004 г. «Об 

утверждении федерального Базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации реализующих программы 

общего образования», в редакции приказов Минобрнауки РФ №241 от  20 августа 2008 

года, № 889 от 30 августа 2010 г., № 1994 от 3 июня 2011г.  

- При составлении учебного плана учтены рекомендации Регионального 

базисного учебного плана, утвержденного приказом МО Забайкальского края №737 от 

30.06.2004г, с изменениями и дополнениями от 19.03.2012 года приказ №469, а также 

Концепции профильного обучения (утвержденной приказом МО РФ №2783 от 

18.07.2002 г), рекомендации по введению в 10-11 классах профильного обучения 

учащихся общеобразовательных учреждений (приложение к приказу Министерства 

образования РФ от 20.08.2003 г. № 03-51-157 ин/13-03) и методические рекомендации  

«О реализации элективных курсов предпрофильной подготовки и профильного 

обучения» (письмо МО и науки  РФ от 04.03.2010г. №03-413), методических 

рекомендаций по разработке  индивидуальных учебных планов. 

- Устава МБОУ Кличкинской СОШ. 
Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся (37 часов), состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). 
1.1. Основные принципы формирования учебного плана 
Учебный план 11 класса МБОУ Кличкинской СОШ  на 2020-2021 учебный год 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011) 
При формировании учебного плана МБОУ Кличкинской СОШ определен режим 
работы образовательного учреждения: 6-дневная учебная неделя.На уровне 
среднего общего образования продолжительность учебного года составляет в 11 
классе - 34 недели.Продолжительность урока на уровне среднего общего 
образования составляет 45 минут.Совокупное учебное время, отведенное в учебном 
плане на учебные предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие 
различные интересы обучающихся, не превышает максимально допустимую 
недельную нагрузку обучающихся - 37 часов в неделю. 
Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в 
совокупности с количеством часов части, формируемой участниками 
образовательного процесса, за 2 года реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования составляет не менее 2170 часов (не менее 
32,5 часов в неделю) и не более 2590 часов (37 часов в неделю) 

1.2. Особенности организации образовательного процесса в 
соответствии с учебным планом 

 Федеральный компонент государственного стандарта среднего  общего образования 

представлен следующими учебными предметами 



 

 

 

 Русский язык 

 Литература 

 Английский  язык 

 Математика 

 Информатика и ИКТ 

 История 

 Обществознание (включая экономику и право) 

 География 

Физика 

Химия 

Биология 

 Мировая художественная культура (УП универсального обучения) 

  Основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура. 

Учебные предметы федерального компонента представлены на двух уровнях – 

базовомипрофильном. 

Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование 

общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными 

и развивающими задачами общего образования, задачами социализации. 

Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя из личных 

склонностей, потребностей учащегося и ориентирован на его подготовку к 

последующему профессиональному образованию или профессиональной 

деятельности. 

Учебный план составлен на основании ИУП с целью удовлетворения запросов и 

потребностей учащихся и их родителей (законных представителей). 

Компонент образовательного учреждения 

Увеличены часы учебной нагрузки в учебных областях филология и математика для 

того, чтобы улучшить подготовку к сдаче предмета русский язык и математика на 

выпускных экзаменах. 

Обществознание 1 час из школьного компонента для расширенного изучения 

предмета в 11 классе на профильном уровне. 

Физика  11 класс 3 часа из школьного компонента для расширенного изучения 

предмета на профильном уровне. 

Литература 3 часа из федерального компонента и Литература. Написание сочинений 

– рассуждений разных жанров – 1час для подготовки к ЕГЭ в 11 классе. 

Патриоты России в 11 классе -  1 часа 

Технология – 1 час 11 классе. 
Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в 
декабре последнего года обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями 
здоровья и дети - инвалиды. 



 

 

 

Учебный план 11  класса 

Учебные предметы ИУП Формы 

промежуточной 

аттестации 

Федеральный компонент  

Русский язык 1 Сочинение  

Литература 3 Сочинение 

Английский язык 3 Тестовая работа 

Математика 4 Контрольная работа 

на основе КИМ 

Информатика и ИКТ 1 Тестовая работа 

История 2 Тестовая работа 

Обществознание 2  Тестовая работа 

География 1 Тестовая работа 

Физика 2  Тестовая работа 

Химия 1 Тестовая работа 

Биология 1 Тестовая работа 

Мировая художественная  

культура 

1 Тестовая работа 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 Тестовая работа 

Физическая культура 3 Контрольный зачет 

физической 

подготовленности 

Итого: 26  

Компонент образовательного 

учреждения 

11  

Русский язык. Сложные вопросы 

орфографии и пунктуации 

1  

Литература. Написание сочинений-

рассуждений разных жанров 

1  

Математика  1  

Избранные вопросы математики 1  

Обществознание 1  

Физика 3  

Химия 1  

Технология 1 Тестовая работа 

Патриоты России  1 Тестовая работа 

Итого: 37  

Максимально допустимая 

нагрузка 

при 6-дневной рабочей неделе 

37  

 


